
Antros savaitės valgiaraštis 

,,Sav. diena PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 

PUSRYČIAI  Miežinių kr.košė  

 Trinta varškė su 
bananais 

 Vaisiai 

 Arbata 

 Sorų kr. košė 
 Duona su sviestu 

ir sūriu  
 Pienas 

 

 Kukuruzų kr. košė 

 Jogurtas 

 Arbata 

 Makaronai su 
fermentiniu sūriu 

 Vaisiai 

 Arbata  

 Manų kr. košė 
su cinamonu  

 Duona su sviestu 

 Vaisiai 

 Arbata 

PIETŪS  Burokėlių  sriuba 

 Duona 

 Jautienos 
kukulaitis 

 Grikių košė 

 Kopūstų salotos 
su porais ir 
obuoliais 

 Vanduo 

 Perlinių kruopų 
sriuba 

 Duona 

 Vištienos maltinis 

 Virtos bulvės 

 Burokėlių salotos 
su apelsinų 
sultimis 

 Vanduo 
 

 Pupelių sriuba 

 Duona 

 Žuvies maltinis  

 Biri ryžių košė 

 Kopūstų-morkų 
salotos 

 Vanduo 

 Švž. kopūstų 
sriuba 

 Duona 

 Kiaulienos 
kotletas  

 Biri grikių kruopų 
košė su sviestu 

 Morkų salotos 

 Vanduo 

 Žirnių sriuba 

 Duona 

 Kalakutienos troškinys  
       su moliūgu 

 Pekino kopūstų, agurkų 
ir porų salotos 

 Vanduo 

VAKARIENĖ  Avižinių dribsnių 
blyneliai su 
obuoliais 

 Sausainiai  

 Arbata 
 

 Kepti varškėčiai 

 Vaisiai 

 Arbata  

 Omletas 

 Duona su sviestu 

 Traškios 
morkytės 

 Arbata 

 Virtų bulvių blynai 
su sūriu 

 Arbata 

 Pieniška makaronų 
sriuba 

 Duona su sviestu 

 Arbata 

 


